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Cilova skupina: Déti vychovnych skupin Vychovného tistavu Hustiv domov a SJ

Charakter zarizeni a jeho déti:

VU Hustiv domov a SJ Dviir Kralové nad Labem je p¥imo fizena organizace MSMT CR jejiz
ukolem je socializace nebo resocializace déti s poruchami v oblasti chovani, zejména
nesocializovanou poruchou chovani (F 91.1.) a détmi experimentujicimi s ndvykovymi latkami
nebo drogové zavislymi. Umisténi ditéte se provadi na zékladé rozhodnuti soudu o pfedbézném
opatfeni, nebo rozsudku o nafizeni Gstavni vychovy. Horni v€kovy limit ditéte je 19 let. Déti
poruSovani spolecenskych ¢i pravnich norem, pfedCasnym sexem nebo drogovym zpusobem
zivota. V nasem zafizeni se vychovné vzdé€lavaci prace s ditétem zaméfuje nejCastéji na
sekundarni prevenci coz je kli€ovy rozdil mezi ndmi a béznym Skolskym zafizenim, tedy
zékladni €1 stiedni Skolou, kde je preventivni ¢innost cilena na prevenci primarni. Napli vlastni
vychovné Cinnosti se tady do vysoké miry kryje s poZadavky prevence negativnich socidlné
patologickych jevu a jejich 1é¢by. Provazanost skoly a vychovné skupiny tvofi ucelenou linii
smérovani ditéte poZadovanym smérem za podpory specialni 1ékarské péce spolupracujiciho
détského a dorostového psychiatra a sexuologa. Nasi dlouhodobou snahou je dosaZzeni co
mozna nejvyssiho stupné socializace ditéte na cesté k zvladnuti klicovych kompetenci a jeho
navratu do béZného Zivota ve smyslu socialni inkluze.

Cile:

Mezi rizikové chovani u déti a mladeZe pro potieby Metodického pokynu MSMT CR
¢j.14 514/2000-51 Kk prevenci rizikového chovani u déti a mladeZze zafazujeme Sirokou Skalu
vychovnych problémi, vychovnych poruch a poruch chovani, a to vcetné zneuZivani
navykovych latek.

Primérni a sekundarni prevence rizikového chovani u zakd v ptisobnosti MSMT se zaméfuje
prioritné na piedchdzeni rozvoje rizik, které sméiuji zejména k nasledujicim rizikovym
projeviim v chovani déti a mladeze.



Charakteristika

Sebeposkozovani je jakékoliv zamérné chovani, pfi kterém si jedinec zpisobuje fyzické
poskozeni svého téla, s umyslem zmirnit emocionalni stres, vypotfadat se s obtiznymi pocity
nebo komunikovat s okolim. Miize zahrnovat fezani, paleni, biti, zamérné ptisobeni bolesti nebo
jiné formy fyzického sebeposSkozovani. Sebeposkozovani se Casto vyskytuje jako reakce na
pocity beznad¢je, tizkosti, deprese nebo emocionalni bolesti, které jedinec neumi jinak vyjadrit
nebo zpracovat. Také se ale vyskytuje jako forma natlaku na své okoli a také jako citové
vydirani s cilem dosdhnout néc¢eho, co neni povoleno, nebo poutdni pozornosti, coz prameni
Z citoveé deprivace ditéte. Nebezpecnost sebeposkozovani spo¢ivd nejen v riziku fyzického
poskozeni a infekce, ale také v jeho dlouhodobych psychickych nésledcich a v tom, ze mtze
byt predzvésti vaznéjsich duSevnich problému nebo pokusu o sebevrazdu.

Vzhledem k tomu, Ze v naSem zatizeni nesmi byt zaméstnan zdravotnicky personal, o to, je
obtizngjsi s touto klientelou v ramci béznych pedagogickych metod a postupi pracovat.

Pocit bezpeci a emocionalniho zdravi kazdého jedince je zasadni pro vytvareni produktivniho
prostiedi a dobrého socialniho klimatu ve Skolském zatizeni. VSechna Skolska zafizeni maji
proto povinnost predchazet a aktivné fesit naznaky sebeposkozovani mezi zdky a détmi ve
vychovnych skupinich. SebepoSkozovani nesmi byt pracovniky Skolského zatizeni v Zadné
formé prehlizeno nebo tolerovano. Probiha nejéastéji v soukromi a mize byt skryté, coz ¢ini
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Projevy sebeposkozovani

Sebeposkozovani se muze projevovat riiznymi zpusoby, a jeho znaky lIze rozdé€lit do
nasledujicich skupin:

o Fyzické znaky: viditelné fezy, popaleniny, modiiny nebo jiné zranéni, Casto na
predlokti, nohou nebo bfise, které jsou obvykle skryté obleCenim.

o Behavioralni znaky: snaha skryt zranéni (noSeni dlouhych rukévi a kalhot 1 v teplém
pocasi), Casté pouzivani obvazii nebo néplasti, vyhybani se aktivitdm, které by odhalily
kazi (napf. télocvik).

o Emocionalni znaky: vykyvy nalad, deprese, uzkost, izolace, nizké sebevédomi, pocit
beznadgje.

Priklady neprimych a primych znaki sebeposkozovani:
Neprimé (varovné) znaky sebeposkozovani mohou byt napfr.:

o Dit¢ je Casto osamocené, strani se kolektivu, piisobi zamlkle a nemluvné.

e Nahlé zmény v chovani nebo osobnosti.

o Dite¢ se vyhyba aktivitam, které¢ by mohly odhalit kiizi (napft. plavani, télocvik).
o Casté zranéni, ktera dité nedovede uspokojivé vysvétlit.

o Dité se Casto uzavira do svého pokoje nebo se izoluje od ostatnich.

e N4ahlé zhorseni Skolniho prospéchu.

o Dite¢ projevuje znamky deprese, uzkosti nebo ma casté vykyvy nalad.



Rady rodi¢im a zikonnym zastupciim:

Vedeni Vychovného ustavu Hustiv domov a SJ doporucuje sledovat mozné ptiznaky
sebeposkozovani:

Zda dit€ nosi oblecenti, které skryva kzi i za teplého pocasi.

Casté pouzivani obvazii nebo naplasti.

Vyhybani se aktivitam, které by mohly odhalit zranéni.

e Nahlé zmény v chovani, nalad¢ nebo Skolnim prospéchu.

Zranéni, ktera dité nedovede uspokojiveé vysvétlit.

Dité se vyhyba spoleénym aktivitdm nebo se izoluje od ostatnich ¢lend rodiny (nechce
jezdit na fadné dovolenky do domacnosti rodict).

Dité projevuje znamky deprese, tizkosti nebo se Castéji stahuje do sebe.

Dit¢ se nechce svérit s tim, co ho trapi.

Piimé znaky sebeposkozovani mohou byt napi.:

e Viditelné fezy, popaleniny, modfiny nebo jiné zranéni na téle, které dité vysvétluje
nepravdépodobnymi divody.

o Dité mluvi o sebeposkozovani nebo se zminuje o pocitech beznadéje a bezcennosti.

o Dité otevien¢ pfiznava, ze se sebeposkozuje, jako zptsob feseni svych problémd.

Riziko nebezpecnosti sebeposkozovani pri jeho nereSeni stoupa

Sebeposkozovani je vazna véc a mize vést k vaznym fyzickym i psychickym nésledkiim. Mtze
se stat zvyklosti nebo dokonce zavislosti a v nékterych piipadech muze vyustit v pokus o
sebevrazdu. Je nezbytné vénovat pozornost jakymkoli varovnym signalim a zasahnout co
nejdiive, aby se piedeslo zavaznéj$im nasledkiim.

Skolska zarizeni v prevenci sebeposkozovani obecné

Skolsk4 zatizeni, zejména vychovné tstavy, by méla pfi prevenci sebepoikozovani postupovat
systematicky a dasledné. Klicové je vytvareni bezpecného a podporujiciho prostiedi, kde se
déti citi pfijimany a respektovany. Pedagogicti pracovnici by méli byt pravidelné Skoleni, aby
byli schopni rozpoznat v€asné varovné znaky sebepoSkozovani a adekvatné na né€ reagovat. Je
dilezité, aby byla détem poskytovana emociondlni podpora a pfistup k psychologické péci.
Preventivni programy by mély zahrnovat vzdélavani déti o zdravych zplisobech zvladani stresu
a emoci, rozvoj socialnich dovednosti a budovéni pozitivnich vztahtl. Skolské zatizeni by méla
také aktivné spolupracovat s rodi¢i a odborniky (psychiatr, psycholog), aby zajistila komplexni
péci o déti ohroZené sebeposkozovanim.

Vsichni pedagogicti pracovnici vyuzivaji ptileZitosti k osobni, spole¢enské a moralni vychové
jako soucasti prevence sebeposkozovani a neustale si rozsifuji své znalosti a dovednosti v této
oblasti. Reditel zafizeni je odpovédny za organizaci a provadéni systematickych aktivit
zaméienych na prevenci sebeposkozovani a agresivity.



Metody reSeni sebeposkozovani:

V kazdém ptipad¢ je neprodlené informovan feditel, ktery stanovi dalsi postup a oSetiujici
pedopsychiatr, ktery stanovi dal$i postup a nasledné s chlapcem pracuje. Pfi povrchovém
zranéni na miste osetii vychovatel, pti podezieni na vaznéjsi poranéni zajisti vychovatel chlapci
oSetifeni na zdravotnickém stfedisku, pfipadné¢ nemocnici nebo je piivolana RZS. Pii
vySetfovani sebeposkozovani dodrzuji pedagogové nékolik dalsich strategii:

e Individualni rozhovor s tim, u koho bylo sebeposkozovani zaznamenano (hovor
s piipadnymi svédky tohoto chovani).

o Zajisténi psychologické ¢i psychiatrické podpory.

e Krizova intervence.

e Monitoring a hodnoceni celé situace, nabidnuti pomoci ¢i podpory ditéti ohrozené
sebeposkozovanim.

e Vytvafeni bezpe¢ného prostiedi pro déti ohrozené sebeposkozovanim.

e Zapojeni rodiny jako kli¢ové a efektivni feSeni problému sebeposkozovani.

Zajistuji: Reditel zafizeni, zastupce feditele, oSetfujici psychiatr, psycholog, vedouci
vychovatel, klicovy pracovnik, sluzbu konajici pedagogicky pracovnik.

Nésledné je vhodné pfistoupit k jiz zklidnénému ditéte, které se sebeposkozovalo, a to naptiklad
venkovnimi aktivitami, sportovnimi aktivitami, pohovorem s kamaradem ¢i oblibenym
pracovnikem vychovného tstavu, sledovani televize nebo poslech hudby.

Zavér:

Prevence a feSeni sebeposkozovani v nasem vychovném ustavu vyZaduje komplexni a
systematicky pfistup, ktery zahrnuje vcasné rozpoznani ptiznaki, poskytnuti odborné
psychologické podpory a vytvafeni bezpecného a podplrného prostiedi. Klicova je také
vzdélavaci ¢innost zamétena na prevenci, individudlni ptistup k détem a spoluprace s rodinou
a odborniky. Diky témto opatfenim muizeme efektivné napomahat détem piekondvat jejich
problémy, podporovat jejich duSevni zdravi a pfispivat k jejich celkovému rozvoji a stabilité.

Ve vaznéjsich ptipadech sebeposSkozovani se tyto skutecnosti hldsi jako mimotadné udalosti.



