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Cilova skupina: Déti vychovnych skupin Vychovného ustavu Hustiv domov a SJ

Charakter zarizeni a jeho déti:

VU Hustv domov a SJ Dviir Kralové nad Labem je p¥imo fizena organizace MSMT CR jejiz
ukolem je socializace nebo resocializace déti s poruchami v oblasti chovani, zejména
nesocializovanou poruchou chovani (F 91.1.) a détmi experimentujicimi s navykovymi latkami
nebo drogové zavislymi. Umisténi ditéte se provadi na zékladé rozhodnuti soudu o pfedbézném
opatteni, nebo rozsudku o natizeni Gstavni vychovy. Horni vékovy limit ditéte je 19 let. Déti
porusovani spole€enskych ¢i pravnich norem, pfed¢asnym sexem nebo drogovym zpisobem
zivota. V naSem zafizeni se vychovné vzdélavaci prace s ditétem zaméfuje nejCastéji na
sekundarni prevenci coZ je kli€ovy rozdil mezi ndmi a béZznym Skolskym zafizenim, tedy
zékladni €1 stiedni Skolou, kde je preventivni ¢innost cilena na prevenci primarni. Napli vlastni
vychovné Cinnosti se tady do vysoké miry kryje s poZadavky prevence negativnich socialné
patologickych jevi a jejich 1é€by. Provazanost Skoly a vychovné skupiny tvoii ucelenou linii
smerovani ditéte pozadovanym smérem za podpory specidlni 1€karské péce spolupracujiciho
détského a dorostového psychiatra a sexuologa. Nasi dlouhodobou snahou je dosazeni co
mozné nejvyssiho stupné socializace ditéte na cesté k zvladnuti klicovych kompetenci a jeho

navratu do bézného Zivota ve smyslu socidlni inkluze.

Cile:

Cilem této metodiky je poskytnout pedagogickym pracovnikiim jasny a strukturovany postup
pfi feSeni piipadi, kdy je podezieni na intoxikaci své€fenych chlapct. Metodika zahrnuje kroky

zaméiené na bezpeci chlapce, ochranu jeho zdravi a informovéani ptisluSnych instituci.



Definice intoxikace

Intoxikace v ramci této metodiky oznacuje stav, kdy je organismus ovlivnén pozitim
navykovych latek (alkohol, drogy nebo jiné chemické latky) tak, ze je ohrozeno zdravi nebo
chovani chlapce. Vyrazné se zménila epidemiologie détskych intoxikaci. Zatimco diive Slo u
déti vétSinou o ndhodné otravy Spatné stiezenym Iékem, piibyvd v poslednich letech

suicidalnich pokusti a nartistd mnozstvi déti a mladistvych se zdvaznymi akutnimi problémy

spojenymi s uzivanim drog.

e Cilené intoxikace

Sebeposkozovani (sebevrazedny pokus, demonstrativni sebevrazedny pokus,

zkratkové jednani)

Zpiisobené jinou osobou (,,experimenty” déti a dospivajicich ¢i prestupkové az

krimindlni jednéni)

Rozdéleni drog

a) Tlumivé drogy (opiaty)

Jsou povazovany za nejvice nebezpecné.
Zavislost na nich vzniké velmi rychle.
Odstranuji pocity strachu, napéti a uzkosti.
Aplikuji se vétSinou nitrozilné.

Heroin, Opium, Morphium, Dolsin aj.

b) Stimulaéni drogy

Vyvolavaji psychické a télesné povzbuzeni

Zahangji inavu a potiebu spanku

Navozuji bdé€lost, ptilis energie a sebedtveru.

Nejcastéji se uzivaji nasalné, nékteré z nich se aplikuji nitrozilné.

Pervitin, Kokain, Efedrin, aj.

c) Halucinogenni drogy

Maji schopnost vyvolat halucinace a deformuji vnimani reality.
Mohou zpiisobit smrtelnou otravu.

Obvykle se uzivaji usty (vkladaji se pod jazyk, cucaji se).
Velké riziko sebevrazedného jednani!

LSD, Extaze, Lysohlavky



d) Konopné drogy (kanabinoidy)
Utinnou latkou je THC.

Ucinky jsou psychotropni, ovliviiuji vnimani.

Droga se nejcastéji aplikuje koufenim, miize byt vSak soucasti napojti a pokrmi.

Marihuana

e) Tékavé drogy/Inhala¢ni drogy

Tyto latky maji az narkotické ucinky.

Nejcastéji zptisob aplikace je vdechovanim skrze igelitovy sacek ¢i tasku.

Tyto drogy se Spatné¢ davkuji, proto u nich dochézi ¢asto k predavkovani.

Redidla a dal3i tékavé latky

Postup pri podezieni na intoxikaci

3.1 Prvni kontakt s chlapcem

1. Zajisténi bezpeci:

o

PresvédcCte se, Ze situace nepredstavuje okamzité nebezpeci pro chlapce, ostatni
déti nebo personal zatizeni.

Pokud chlapec vykazuje agresivni nebo nebezpecné chovani, zajistéte jeho
uklidnéni, idealné za pfitomnosti dvou pedagogu (psycholog, adiktolog, aj.).
Informujte teditele zafizeni, ¢i jeho zéastupce o pribézné situaci a dalSich
krocich.

Zmapujte situaci pro zavedeni do osobni dokumentace:

a) Chlapec pfijel z dovolenky pod vlivem navykové latky.

b) Chlapec byl dovezen z utéku (nachazel se mimo zatizeni).

c¢) Chlapec se vratil ze samostatné vychazky.

d) Chlapec se po dobu min. 24h zdrZoval pouze na oddé€lni ¢i pod pfimym

dohledem vychovatele ¢i asistenta pedagoga.

2. Posouzeni zdravotniho stavu:

o

Priibéh intoxikace je vyrazné zavisly NA DRUHU DROGY A DAVCE
Zkontrolujte upravu dechu, srde¢ni tep, védomi a motoriku.

Zhodnotte fyzické projevy (napft. rozsifené zornicky, zavraté, zvraceni).
Zhodnotte poruchy emotivity (euforie, extéze, manicka ¢i depresivni nélada),
poruchy mysleni (bludy, inkoherence, zdrazy) a poruchy paméti (zmatenost).

Zhodnoceni dalsi zakladnich vitalnich funkci.



o

o

V ptipad¢ potieby je nezbytné okamzité zavolat RZS (rychla zadchranna sluzba).

O vSem bezodkladné informujte feditele zafizeni ¢i jeho zastupce.

3. Kontakt s chlapcem:

o

o

Komunikujte klidné a s respektem.

Zeptejte se na druh a mnozstvi pozitych latek, pokud je chlapec schopen
odpovidat.

Zhodnotte jeho stav véetné psychické pohody a ochoty spolupracovat.
Vysvétlete chlapci, jaky je vas hlavni zjem — tedy ochrana jeho zdravi a pomoc
pii zvladnuti situace.

Pokud je chlapec dezorientovany nebo tizkostny, vyuzijte techniky ke zklidnéni,
napiiklad hluboké dychani nebo jednoduché otazky sméfujici k orientaci v ¢ase
a prostoru.

Nikdy neponechéavejte intoxikovanou osobu bez dozoru (riziko suicida,

sebeposkozeni aj.)

3.2 Prvni pomoc

Otravy a expozice toxickym latkdm jsou v détském véku relativné castou udalosti a jejich

problematika je pomérn¢ slozita. Univerzalné pfesny postup nelze popsat, protoze vzdy zavisi

na konkrétni noxe, mnozstvi, hmotnosti pacienta, dobé od poziti a moznych komorbiditach,

které priibéh 1écby mohou zkomplikovat. Vzhledem k velkému mnozstvi 1é¢ivych ptipravk,

chemickych latek i rostlin, jejichz toxické vlastnosti nemtze lékai znat, se doporucuje

zkonzultovat situaci s Toxikologickym informaénim stiediskem (TIS), jehoz sluzba na

telefonnich linkdch 224 919 293 a 224 915 402 je nepietrzita pro celou Ceskou republiku.

1. Pokud je chlapec v bezvédomi, ale dycha:

o

o

Polozte ho do stabilizované polohy.

Zustanite u n¢ho a pravideln€ kontrolujte dychéni.

2. Pokud chlapec nedycha:

o

Okamzité zahajte resuscitaci a zavolejte zachrannou sluzbu (155).

3. Piiznamkach akutni intoxikace (zastavé dechu, kirecich):

o

Kontaktujte zdchrannou sluzbu bez odkladu.



3.3 Ozndameni a dokumentace

1. Bezodkladné informovani nadfizeného:
o Ihned informujte feditele nebo zastupce feditele.
2. Kontakt se zakonnymi zastupci:
o Pokud situace nevyzaduje akutni zasah, bezodkladné se spojte se zdkonnymi
zastupci nebo opatrovnikem/poru¢nikem chlapce.
3. Oznameni policii:
o V piipadé podezieni na poziti nelegalnich latek informujte Policii CR.
4. Vyplnéni dokumentace:
o Podrobné zaznamenejte vSechny okolnosti ptipadu (datum, ¢as, popis situace,
opatfeni, osoby zlicastnéné).
o VS8e je nezbytné predat socialni pracovnici, kterd dokumentaci zavede do

osobniho spisu ditéte a do EVIXu.
3.4 Nasledna opatieni

1. Psychologicka podpora chlapce:
o Nabidnéte chlapci rozhovor s psychologem, adiktologem ¢i jinym pracovnikem
dle jeho vlastniho vybéru.
2. Vychovna opatieni:
o Zhodnotte situaci na pedagogické poradé¢ a stanovte dalSi kroky (napf.
preventivni programy).
3. Prevence do budoucna:
o Organizujte pravidelné prednasky o rizicich navykovych latek.

o Spolupracujte s odborniky na prevenci a terapii.



4. Zavér

Tato metodika slouzi jako navod k efektivnimu a bezpeénému zvladnuti ptipadl intoxikace
chlapct v Gstavni vychové. DilezZita je rychla reakce, komunikace a spoluprace mezi vSemi

zucCastnénymi subjekty.

} PREDNEMOCNICNI NEODKLADNA PECE

Tab. 1. Ffehled rowidromi a jglich projevi (5, 6, 7

Typ toxidromu | Zpasobeno otravou | Projevy kardiovaskularni | Projevy dychaci Ovlivnéni zornic | Projevy neurclogicke a dalsi
Cholinergni Organafasfaty, Bradyvkardie Brenchospasmus Micza Slinéni, slzent
karbamaty, pilakarpin | Dysrytmie Duepieni branchidlni Madeni
sekreps Juraceni
[ [ | Swysena peristaltika
Anticholinergni Atropin, néktera Tachykardie Mbydridza Deliriurm
antidepresiva, Hypertarmie
Antipeychotika, Flush, suchost sliznic
Antihistarminila Fetence moci
. . . Lpomalend peristaltika
Symipatomimeticky Amfetamin, Kokain Tackwkardie lachypnos Iydridea Agitavanost
Efedrin Hyperterze Haluginace
Kafein Tremar, kiede
Teofylin Faceni
Hypertarmie
Opioidovy farfir Bradykardie Hypowventilace Midiza Forucha védomi
Herain Hypotenze Flicni edém Hyporeflexie
Fertarmyl Hypotermie
Metadon
Kadein
Caykodan [ [ [
Serotoninovy syndrom | [ADI TCA, S5RI Tachykardie lachypnoe Mydridza Imatenost
Extaze Hyparterze Halucinace
Dextrometorfan Farucha vadomi
Meklid, trermor, kiede
Hypertarmie
Facani
Maligni neurolepticky | Antipsychotika Tachykardie lachypnoe Dezorientace
syndrom Hypertereze eklid
Dwsrytrmie Foruecha védomi
Katatonie, mutisrmus, stupor
Diyskireze
Rigidita
Hrubsy tresmoar
Drysartrie
Diysfagie




