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Cilova skupina: Déti vychovnych skupin Vychovného ustavu Hustiv domov a SJ

Charakter zarizeni a jeho déti:

VU Hustv domov a SJ Dviir Kralové nad Labem je p¥imo fizena organizace MSMT CR jejiz
ukolem je socializace nebo resocializace déti s poruchami v oblasti chovani, zejména
nesocializovanou poruchou chovani (F 91.1.) a détmi experimentujicimi s navykovymi latkami
nebo drogové zavislymi. Umisténi ditéte se provadi na zékladé rozhodnuti soudu o pfedbézném
opatteni, nebo rozsudku o natizeni Gstavni vychovy. Horni vékovy limit ditéte je 19 let. Déti
porusovani spole€enskych ¢i pravnich norem, pfed¢asnym sexem nebo drogovym zpisobem
zivota. V naSem zafizeni se vychovné vzdélavaci prace s ditétem zaméfuje nejCastéji na
sekundarni prevenci coZ je kli€ovy rozdil mezi ndmi a béZznym Skolskym zafizenim, tedy
zékladni €1 stiedni Skolou, kde je preventivni ¢innost cilena na prevenci primarni. Napli vlastni
vychovné Cinnosti se tady do vysoké miry kryje s poZadavky prevence negativnich socialné
patologickych jevi a jejich 1é€by. Provazanost Skoly a vychovné skupiny tvoii ucelenou linii
smerovani ditéte pozadovanym smérem za podpory specidlni 1€karské péce spolupracujiciho
détského a dorostového psychiatra a sexuologa. Nasi dlouhodobou snahou je dosazeni co
mozné nejvyssiho stupné socializace ditéte na cesté k zvladnuti klicovych kompetenci a jeho

navratu do bézného Zivota ve smyslu socidlni inkluze.

Cile:

Cilem této metodiky je poskytnout pedagogickym pracovnikiim jasny a strukturovany postup

pfi feSeni ptipadl agresivniho jednani ¢i chovani ze strany déti umisténych v naSem zafizeni.



Definice agrese

Agrese je chovani, které mize zahrnovat brachidlni, verbalni nebo neverbalni projevy
ohrozujici bezpeci déti, personalu nebo majetku. V ramci této metodiky se agrese déli na:

o Verbalni agrese (urazky, vyhrozovani).

e Brachialni agrese (napadeni, ni¢eni majetku).

o Pasivni rezistence (odmitani spoluprace, blokovani aktivit).
« Autoagrese

1. Zakladni pravidla pristupu k agresi

1. Bezpecnost na prvnim misté:
o Prioritni je ochrana Zivotl a zdravi déti i personalu.
o Agresivni chovani se nesmi za zadnych okolnosti fesit fyzickymi tresty.
2. Verbalni deeskalace:
o VSechny krizové situace se fesi nejprve slovni komunikaci.
o Pouzivejte klidny, ale pevny hlas a vyhybejte se emotivnim reakcim.
3. Respektujici pFistup:
o Chlapci by méli byt povazovani za partnery v feSeni konfliktu.
o Vyhybejte se jakékoli form¢ ponizovani nebo dehonestujicimu chovani.
4. Individualni zhodnoceni situace:
o Kazdy ptipad agresivniho chovani je tfeba posuzovat s ohledem na psychicky
stav ditéte, jeho diagnézu, medikaci a aktualni kontext.
5. Dokumentace:
o O kazdém incidentu je nutné vést podrobny zaznam do spisové dokumentace
ditéte 1 do obecné dokumentace zatizeni (také do dokumentace v systému
EVIX).

2. Postup pri zvladani agrese
2.1 Prvni kontakt s agresivnim chlapcem

1. Zachovejte klid:
o Klidné a struéné popiste, co vidite (,,Vidim, Ze jsi roz¢ileny*).
o Nenapadejte chlapce slovné ani neverbalné (gesta, mimika).
2. Deeskalaéni techniky:
o Poskytnéte chlapci prostor na vyjadieni jeho pocit.
o Navrhnéte spole¢né hledani feSeni situace.
o Pokud chlapec odmité spolupraci, snazte se udrzet situaci pod kontrolou bez
eskalace konfliktu.
3. Zasady bezpe¢né vzdalenosti:
o UdrZujte bezpecnou vzdalenost a zamezte piistupu chlapce k nebezpecnym
pfedmétim.
Pokud je situace rizikova, zajistéte pritomnost dal§iho pedagoga.
Pokud situace vyeskaluje, zavolejte RZS a obratem informujte vedeni zatizeni.



2.2 Pfima intervence v krizové situaci

1. Oddéleni chlapce od ostatnich:
o Pokud je to mozné, izolujte chlapce na bezpe¢ném misté, kde muze situaci
zklidnit.
2. Oznameni incidentu nadrizenému:
o Informujte feditele nebo zastupce feditele.
3. Eskalace situace: piima agrese, autoagrese, brachialni agrese:
o Na prvnim misté je vzdy bezpeci chlapce. Pokud situace vyeskaluje, miize
pedagogicky persondl ptidrzet chlapce na dobu nezbytné nutnou (do zklidnéni)
tak, aby nedoslo k ublizeni na zdravi ¢i jiné fyzické zatézi organismu. O
takovémto postupu musi byt VZDY a za KAZDYCH OKOLNOSTI veden
ufedni zaznam, ktery bude soucasti spisové dokumentace chlapce a bude
ulozen ve zvlastnich deskéch ufednich zdznamf.
4. Privolani odbornika:
o Pokud situaci nelze zvladnout pedagogickym personalem, kontaktujte
psychologa nebo RZS.
5. Kontakt s policii:
o V piipadé, Ze je ohroZeno zdravi nebo Zivoty, kontaktujte Policii CR.

2.3 Nasledna opatieni

1. Rozhovor s chlapcem:
o Po uklidnéni situace proberte s chlapcem jeho chovani a jeho disledky.
o Pokuste se zjistit pfi¢inu jeho agrese a navrhnéte opatieni, kterd by mohla
pfedchéazet dalSim incidentim.
2. Podpora chlapce:
o Zajistéte, ze chlapec dostane potfebnou odbornou podporu (napt. konzultace s
psychologem nebo psychiatrem).
3. Zhodnoceni situace na poradé:
o Incident podrobné proberte s tymem pedagogii a navrhnéte opatieni pro
piipadné opakovani situace. Je dobré zjistit spoustéc celé situace.
4. Dokumentace incidentu:
o Zaznamenejte prubéch a feSeni incidentu v€etné reakce chlapce a opatieni, ktera
byla pfijata.

3. Prevence agresivniho chovani

1. Vychovné preventivni programy:
o Pravidelné€ organizujte aktivity zaméfené na zvladani emoci, komunikaci a
spolecenské dovednosti.
2. Pravidelna podpora personalu:
o Zajistéte pravidelné vzdélavani pedagogl v oblasti krizové intervence a
zvladani konfliktu.
o Poskytujte personalu moznost supervizi a odborné podpory.
3. Budovani divéry s chlapci:
o Podporujte otevieny a respektujici vztah mezi détmi a pedagogickym
personalem.



