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Charakter zarizeni a jeho déti:

VU Hustiv domov a SJ Dviir Kralové nad Labem je p¥imo fizena organizace MSMT CR jejiz
ukolem je socializace nebo resocializace déti s poruchami v oblasti chovani, zejména
nesocializovanou poruchou chovani (F 91.1.) a détmi experimentujicimi s ndvykovymi
latkami nebo drogové zavislymi. Umisténi ditéte se provadi na zékladé rozhodnuti soudu o
ptedbéZzném opatieni, nebo rozsudku o nafizeni Ustavni vychovy. Horni vékovy limit ditéte je
19 let. Déti zde umisténé pochézeji ze zdvadového prostiedi a ¢asto maji jiz zkuSenost
Sriznou formou porusovani spoleéenskych ¢i pravnich norem, pfedéasnym sexem nebo
drogovym zpisobem zivota. V naSem zafizeni se vychovné vzdélavaci prace s ditétem
zamétuje nejCastéji na sekundarni prevenci coz je klicovy rozdil mezi nami a b&znym
Skolskym zafizenim, tedy zdkladni ¢i stfedni Skolou, kde je preventivni Cinnost cilena na
prevenci primarni. Napln vlastni vychovné ¢innosti se tady do vysoké miry kryje s poZadavky
prevence negativnich sociadlné patologickych jevii a jejich 1écby. Provazanost Skoly a
vychovné skupiny tvofi ucelenou linii smérovani ditéte pozadovanym smérem za podpory
specialni 1ékatskeé péce spolupracujiciho détského a dorostového psychiatra a sexuologa. Nasi
dlouhodobou snahou je dosazeni co moZna nejvyssiho stupné socializace ditéte na cesté
k zvladnuti klicovych kompetenci a jeho navratu do bézného Zivota ve smyslu socialni
inkluze.

Mezi rizikové chovani u déti a mladeZe pro potieby Metodického pokynu MSMT CR
¢j.14 514/2000-51 Kk prevenci rizikového chovani u déti a mladeze zafazujeme Sirokou $kalu
vychovnych problémi, vychovnych poruch a poruch chovani, a to vcéetné zneuzivani
navykovych latek.

Primarni a sekundarni prevence rizikového chovani u zaki v ptisobnosti MSMT se zaméiuje
prioritné na predchazeni rozvoje rizik, které sméfuji zejména k nésledujicim rizikovym
projeviim v chovani déti a mladeze:




Interpersonalni agresivni chovani - agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové
formy komunikace prostfednictvim multimédii, nasili, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

Delikventni chovani ve vztahu khmotnym statkim - vandalismus, kradeze,
sprejerstvi a dalsi trestné Ciny a prefiny

Zavislostni chovani - uzivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling

Velmi dileZita je také spoluprace s Policii CR v rAmci prevence socialné patologickych
jevii a mnohdy 1 pfi feSeni problému vzniklych v souvislosti s témito jevy ve Skolach
a Skolskych zafizenich. V navaznosti na zakon ¢. 359/1999 o socialn¢ pravni ochrané
déti upravuje Zavazny pokyn Policejniho prezidenta ¢. 179/ 2000 systém prace a
postupy policistii v oblasti preventivné vychovného pusobeni na déti a mladez a
v oblasti odhalovani a dokumentovani kriminality déti a trestné ¢innosti pachané na
mladezi.

Se socialné patologickymi jevy, mezi které patii i problematika zneuZivani navykovych
latek se setkdvame v mensi ¢i vétsi mitfe i ve Skolskych zafizenich. Z tohoto divodu
jsme navazali spolupraci s Policii CR.

V ramci preventivnich programii a projekti jsme v kontaktu s Oddélenim tisku a
prevence PCR, které zajistuje prednasky, akce a projekty v oblasti prevence
kriminality pro Uzemni odbor Trutnov. Cinnost tohoto oddéleni je informacni a
poradenska. Pfi planovani, tvorb¢ a realizaci preventivni strategie své ¢innosti vychazi
Z bezpecnostni situace prislusné oblasti, ze znalosti trestné ¢innosti motivované mimo
jiné obchodem s drogami, delikty spojenymi s alkoholovou i nealkoholovou
toxikomanii, hracimi automaty apod.

Spolupréce s policii je nutnou soucasti feSeni situaci spojenych s vyskytem drog ve
Skolach a Skolskych zatfizenich.

Obdrzi-li nebo zjisti-li pedagogicky pracovnik podezielou latku a je-1i podezieni, Ze se
jedné o drogu, v pritomnosti dalSiho ¢lena pedagogického sboru ulozi tuto latku do
obalky. Na obalku napiSe datum, ¢as a misto zajiSténi latky, obalku zalepi. Ptelep
opatii razitkem zafizeni a svym podpisem. Zastupce feditele nebo vedouci oddéleni
bezodkladné pteda obalku Policii CR. Ta provede dalsi ukony ke zjiiténi, o jakou latku
se jedna.

Testovani na pfitomnost navykovych latek se provadi pii navratu ditéte z dlouhodobé
terapeutické dovolenky. Pii navratu z kratké dovolenky, vychazky, ale 1 pfi pobytu déti
Vv zafizeni se testovani provadi jen pokud existuje divodné podezieni.

Kontrola déti na alkohol se provadi pfi navratu ditéte zpét do zafizeni pouze pii
divodném podezieni. Kontroly na alkohol a navykové latky se provadéji ve
zdravotnickém zafizeni nebo piivolanou hlidkou PCR se souhlasem nebo z natizeni
feditele.

Dité je vzdy s vysledkem testovani seznameno a mize se k vysledku vyjadrit.

Rizikové sportovni aktivity, prevence arazi
Rizikové chovani v dopravé, prevence trazi
Spektrum poruch prijmu potravy

Negativni piisobeni sekt

Sexualni rizikové chovani



Nartst rizikového chovani vcetné zneuzivani ndvykovych latek v populaci mladdeze a déti
Skolniho véku se stava celospolecenskym problémem.

Stejné tak jako v predchozich letech, také v letosnim Skolnim roce zustalo zakladnim
principem preventivni strategie v naSem vychovném Uustavu osvojovani zakladnich
kompetenci v oblasti zdravého zivotniho stylu a prevence a rozvoj dovednosti, které vedou u
déti a mladeze k odmitani vSech druhti sebedestruktivniho chovéni, projevi agresivity,
poruSovani zakonnych a spolecenskych norem. Minimdlni preventivni program v této podob¢
je vysledkem aktualniho upravovani, ziskavani novych zkuSenosti a s tim souvisejici zkouseni
novych pfistupll v nasi praxi a zdaleka se nedd povazovat za ukonceny nebo definitivni.
Kazdy dalsi skolni rok pfindsi nové podnéty a napady, kdy na zaklad¢ novych zkuSenosti
hledame pokud mozno efektivni cesty vedouci ke zkvalitnéni vlivu na nase déti. Zde hraje
svou roli bezesporu také dopliiovani pedagogického sboru o nové perspektivni kolegy, ktefti
svym osobnim vkladem pftispivaji ke zlepsSeni klimatu v naSem zatizeni.

Za velmi dulezitou oblast povazuji prohlubovani komunikacnich dovednosti mezi
vychovateli a détmi, ale také mezi détmi a rodi¢i, na posilovani sebevédomi, sebeucty a
vzajemné Ucty, priméfené feSeni konfliktd, prekondvani piekazek, boj proti nudé a
smysluplné vyuzivani volného casu.

Jak ukazuje praxe vychovné prace s détmi, ale také dospélymi v penitenciarni péci, neni
snadné motivovat clovéka pfi nedobrovolném pobytu, ve volném case k jiné ¢innosti, nez je
pasivni sledovani televize, hry na pocitaci nebo polehavani na lazku. V lepSim ptipadé se
volnocasova aktivita zuZzuje na Cetbu nebo posilovani, v piipadé¢ hor§im na vymysleni a
realizaci nejriznéjsich zlomyslnosti, kterymi mohou pedagogickému personalu zneptijemnit
praci. Rizené volno¢asové aktivity v iroké nabidce jsou proto vice nez zadouci a prospésné.
Cilem minimalniho preventivniho programu je ve spolupraci se vSemi pedagogickymi
pracovniky, ale také s ostatnimi zaméstnanci naseho vychovného ustavu, také s rodici,
formovat takovou osobnost ditéte, kterd je s ohledem na svilj veék a individudlni moznosti
schopnd orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat samostatna rozhodnuti,
ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym casem a zvladat
zakladni socidlni dovednosti tak, jak je spoleensky Zadouci.

Hlavni podil na dal$im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci rizikového
chovani a vedeni déti a mladeze k sebekontrole spociva predevS§im v samostudiu a
sebevzdélavani vSech pedagogickych pracovnikl. Dalsi vzdélavani bude odvislé od aktualni
nabidky.

Prace na obou oddélenich je velice naro¢na sohledem na charakteristiku déti naseho
vychovného ustavu (déti s nafizenou ustavni vychovou, uloZenou ochrannou vychovou ¢i
pfedbéZnym opatienim, kdy néktefi jsou Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami v pasmu
lehkého, stiedniho nebo tézkého mentalniho postiZent).



K praci s vvbranymi tématy lze vyuzit metod:

a) vykladu

b) samostatné prace

C) prace s médii

d) projektové vyucovani
e) skupinovou praci

f) hrani roli

g) prace s materidlem
h) besed

i) prednasek

j) uceni ndpodobou

Vychovné piisobeni na déti béhem vyucovani probihd v jednotlivych pfedmétech nebo
vychovnych blocich, kde rozhodujicim prvkem uspésnosti jsou pedagogové, ktefi svou
erudici 1 svymi Zivotnimi postoji manifestuji pfirozenou cestou hodnoty, pottebné pii vychové
zaka k pozitivnim zivotnim zméndm a ziskani zadoucich postojim, ke zdravému Zivotnimu
stylu.

Cil:

Dé&ti by pired opusténim VU méli znat a umét:

znat zékladni pravni normy

veédét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
posilovat své sebevédomi, sebekontrolu

spravné se rozhodovat, uméni odmitat

zaujimat zdravé Zivotni postoje

branit se riznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc
zvladat zakladni socidlni dovednosti

Prostredi, na které se zamérujeme pri prevenci:

a) naSe zafizeni, vychovna skupina ditéte

b) skolni téida ZS a PrS Dviir Kralové nad Labem

C) socialni oblast, do které se dostava dit¢ pfikratkodobém, stiednédobém a
dlouhodobém opusténi zatizeni (prazdniny, vychéazky, dlouhodobé dovolenky atd.)

d) vlastni rodina ditéte jako specialni sféra zajmu

Prevence dalSiho rizikového chovani:

Na urovni disocialnich, asocialnich 1 antisocidlnich projevi ditéte.

Prostiedky: didaktické materidly; literatura; letdky; informacni brozury, trestni zakonik,
konkrétni redlny material (testovaci prostfedky na zjiSténi omamnych latek a alkoholu),
resocializa¢ni metody, pevné plany vychovnych programi, a aplikovana etopedie (,,Postup pti
pfijeti ditéte a systém etopedické prace, Skolni vzdélavaci program, Vnitini ¥ad, Prava déti
vV naSem zafizeni, Standardy kvality poskytovanych sluzeb, Systém internich stiZnosti a
eviden¢ni listy stiznosti, schranky davery, moznost stiznosti na klicova mista*).



Téma:

Aktivity a techniky zaméiené na:

- zvySovani védomosti déti v konkrétni dané problematice a posilovani spole¢ného
vychovného plsobeni

- zaclenéni problematiky drog a jejich skodlivosti do vychovy

- podpora interakce vychovatel - dité

- koexistenci jedince se spolecnosti a jeho postupné znovu zacleiiovani

- prijimani odpovédnosti za své jednani

- posilovani sebevédomi a uvédomovani si vlastni ceny

- navozovani klimatu divéry a vyuziti poznatki k vlastnimu sebevzdélani

- korekce nevhodnych zivotnich postoji (prioritn¢ zazitkovou formou)

- podévani zpétné vazby

- prace v zajmovych Utvarech

- posunovani frustra¢ni tolerance

- schopnost odkladat bezprosttedni uspokojovani

- konstruktivni feSeni konfliktu, jejich zvladani a feSeni nékterych zivotnich situaci

- rozvoj zodpovédnosti, spoluprace, samostatnosti a sebevédomi zakl

- rozvoj odpovédnosti za své chovani jako alternativu k odménam a odnéti vyhod

- pfedchazeni nevhodnému chovani a podporovani ,,toho* pozitivniho

- snizeni napéti a vylouceni pietizeni

Vlastni pedagogické pusobeni ve vychovnvych skupinach:

déti do 18 let (resp. do 19 let)

korekce nespravného chovani a nezddoucich navykit

regulace nespravnych informaci

zamezovani kiivého (1Zivého) obvinéni

nacvik smysluplné komunikace

piizptsobeni tématu vychov simulaci redlnych situaci v kazdodennim zivoté mimo zatizeni

Organizaéni formy:

vybér adekvatnich metod prace s détmi, pomicek, individuélni pfistup, vhodna volba mista,
Casu a strategii s ohledem na skupinovou dynamiku a individudlni zvlastnosti mentalné
postizenych déti; organizacni formy volit s respektem socialniho a emocionalniho klimatu

skupiny



Vychovatelé:

Ukoly:

Pedagogové musi byt sezndmeni se socialnim klimatem vychovnych skupin, v nichz pracuji,
musi byt vytvofena pravidelna a v€asna komunikace mezi vychovateli a celym pedagogickym
sborem.

Soucasné je tfeba, aby se vychovatelé dobfe orientovali v prostorach vychovného ustavu a
dokazali ptedjimat piipadnd rizika spojend S prostorovym uspoiaddnim prostiedi (rizika
urazu, padi, nekontrolovaného pohybu v urcitych mistech vychovného tstavu atd.).

Pro zlepSeni socidlniho klimatu vychovného ustavu je nezbytné zvySovat bezpecnost v
zafizeni, vést déti ke zdravému sebepojeti a k vhodnym zptsobim vzajemné komunikace
smérem k respektu a ohleduplnosti.

- spoluprace vedoucich pracovniki, ktefi jsou povéieni provadét metodiku prevence s
kli¢ovymi pracovniky déti

a) sebevzdélavani pedagogického personalu, Skoleni metodika prevence a ostatnich
pedagogickych pracovniki, besedy, materialy (spoluprace s PPP v Trutnove)

b) vytvafeni podminek pro kladné postoje ke spolecnosti, ke zdravému zivotnimu stylu

C) vytvafeni duvéry v poradenské sluzby

d) vytvafeni negativnich postoju k drogam a drogovému zptisobu zivota

e) kvalitni napln a Groven volnocasovych aktivit

f) ptizpisobovani vychov simulaci realného Zivota

g) zafazovani zatézovych programu

h) vyuziti zazitkové pedagogiky

i) realizovani ozdravnych pobytl

j) realizovani prazdninovych vyjezdu

k) vyuzivani pevnych pfiprav na vychovné vzdélavaci ¢innost

Podpora spoluprace s rodinou:

- vlastni prace srodinou (navdzani kontaktu, zprava o chovani ditéte a podnécovani ve
vzajemné komunikaci)

- podpora zdravého kontaktu dité¢ — rodina a sourozenci (dovolenky, navstévy v domdacnosti,
korespondence, navstévy v zatizeni)

- provazanost kontaktu s rodinou ve spolupraci s OSPOD

Komunikace rodiny a vvchovného ustavu:

Vztah mezi rodinou a vychovnym Ustavem nebyva Casto vyvazeny a komunikace je velmi
povrchni, omezena nebo Zadna. Rodice pfistupuji k vychovnému ustavu jako k instituci, které
je tteba vyhovét, kterou je tieba ignorovat, nebo na kterou je tfeba si st€zovat. Na vychovné
zafizeni byva Casto ze strany rodict nebo jinych zakonnych zastupct pohliZeno jako na viniky
jejich neutéSené rodinné situace. Jen ziidka je pohled na realny stav véci objektivni. Organy
socidln€ pravni ochrany déti svou depistazi rodinného prostiedi detekovaly socialni patologii,
soudy na zéklad¢ vlastniho rozhodnuti urcily ptislusné kroky k umisténi ditéte do vychovného
zafizeni, vychovné zafizeni se vSak timto zpisobem stdva ter¢em zloby. Je prokazano, Ze
vzajemna spoluprace prispiva k tuspéSnosti déti i k prevenci rizikového chovani.
Vyukové a vychovné problémy nelze efektivné fesit bez spoluprace obou stran, nelze tedy
také tispéSné pracovat na poli vychovné preventivnich opatieni.



Tématické programy a aktivity:

- kulturni: (divadlo, muzikaly, kino, méstska knihovna, aquapark)

- poznavaci: navstévy historickych objektt a lokalit (napt. hrad Pecka, hradek u Nechanic,
zdmek Kuks, zdmek Nové Mésto nad Metuji, zamek Nachod, pevnost Josefov, Brauntiv
Betlém, Ratibofice a dalsi)

Zatézové programy a aktivity:

- turistické aktivity (vylety, pochody)

- prezivani v prirod¢ (bivak, tabor, vafeni z lesnich plodit),
- no¢ni pochod za vychodem slunce

- lyzatsky vycvik, cykloturisticky vylet, vodacky vylet

Zazitkové programy a aktivity:

- projektové dny

- Den Zemé, Vanoce, Velikonoce, Ekologicka (environmentélni) vychova,...
- zimni sporty a hry na sn¢hu

- vychazky do lesa, krmeni zvéfe, sbér lesnich ploda

- vyroba plakéatt s protidrogovou tématikou

- modelové feSeni riznych problému (jak pouzit schranky divéry)

Zajmové krouzky (v roénim planu — dle zajmu nepedagogickvch i pedagogickych
pracovnikua a déti):

- Muzikoterapie Mgr. Novotna
- Arteterapie Bc. Hornych
- Canisterapie pi Lyutyy, pi Vrabcova

Preventivni strategic VU Hustiv domov a SJ vychazi ze samotného vychovného zaméfeni
naSeho zafizeni. Je cilena na socializaci a resocializaci jedince, ktery opakované a v del$im
c¢asovém obdobi (minimaln¢ 6 meésicli) porusoval socidlni normy. Z téchto divoda je také
pozadavek prevence zaclenén do vychovné €innosti vice, neZ je obvyklé u ostatni populace
stejného veku.

V minimalnim preventivnim programu nasSeho zafizeni je kladen diraz na specifika, kterd
vyplyvaji z charakteru jednotlivych oddéleni (,,Podhart’ — Vrchlického 700 a ,,Poklad — Bila
Tfemesna 333*). Nosnymi prvky se do budoucna jevi zatézové a zazitkové programy, pojaté
jako prevence socialné patologickych jevi, ale zaroven také naplilovani principu vychovy ke
zdravému zivotnimu stylu.



Kontakty s jinymi organizacemi:

NAZEV ADRESA KONTAKT

Policie CR Dviir Legionarska 1234 Tel.: 974 539 701, 974 523 731
Kralové nad Labem 544 01 DK n.L.

Meéstska Policie DK Rooseveltova 749 Tel.: 499 320 520, 499 318 280, 603 237 858

n.L. 544 01 DK n.L. mpdk@mudk.cz

Diagnosticky ustav a Lublariska 33 Tel.: 224 262 505-6

SVP (chlapci) 120 00 Praha 2

PPP Hradec Kralové Horska 5 Tel.: 499 813 080, 605 448 327
Pracovisté Trutnov 544 01 Trutnov — email:info@ppptrutnov.cz

Stredni Predmeésti Mgr. Skalkova — tel.: 605 814 887

PMS Trutnov Horska 5 Tel.: 734 362 979
544 01 Trutnov Mgr. Mrstinova
WWW.pPMSCr.CZ

Prevence Sikany:

Charakteristika

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ublizit druhému jedinci, ohrozit nebo
zastraSovat jiné dité, pifipadné skupinu déti. Je to cilené, obvykle opakované, uziti nasili
jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné déti, které se neumi nebo z nejriiznéjsich
divodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci druhé osobé, tak 1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i
ponizovani. MiiZze mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuZivani. Sikana se projevuje i
V nepiimé podobé jako napadné piehlizeni a ignorovani ditéte ¢i déti (vychovnou / Skolni /
z4jmovou) nebo jinou skupinou ostatnich déti. Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvIaste
v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celoZivotnich nasledcich na duSevnim a t€lesném
zdravi.

Pocit bezpe¢i kazdého jedince je neodmyslitelnou podminkou vytvaieni produktivniho
prostiedi a dobrého socidlniho klimatu Skolského zafizeni. VSechna Skolska zafizeni maji
proto povinnost pfedchazet vSem naznakiim agresivity a vSem zplisobum Sikanovani mezi
7aky a détmi vychovnych skupin. Sikanovani nesmi byt pracovniky $kolského zatizeni
Vv jakékoli forme akceptovano. Probiha nejcastéji mezi détmi ve vychovné skupiné a odehrava
se v dob& osobniho volna. Z hlediska trestniho zdkona muze Sikanovani déti napliovat
skutkovou podstatu trestnych ¢inll vydirani, omezovani osobni svobody, utisku, ublizeni na
zdravi, loupeze, vzbuzeni diivodné obavy, poskozeni cizi véci, znasilnéni, kuplifstvi apod.




Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu s nasledky piedev§im na
psychickém zdravi. Jejich znaky je mozno rozd¢lit podle rtiznych hledisek pfiblizn€¢ do
nasledujicich skupin:

e verbalni pfimé

e verbalni nepiimé
o fyzické pfimé

o fyzické nepfimé
e aktivni

e pasivni

Priklady neprimych a primvch znaka Sikanovani:

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

— dité je Casto osamocené, strani se kolektivu, byva zamlklé, zasmusilé, nemluvné,
ostatni o n&j nejevi zajem, nemd kamarady.

— pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

— Vvyhledava blizkost vychovateld.

— ma-li dité promluvit ped vychovnou skupinou, je nejisté, ustrasené.

— pusobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

— Stava se uzavienym.

— jeho 8kolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

— jeho véci jsou poskozené nebo znec€isténé, ptipadné rozhazené.

— stale postrada né&jaké své véci.

— 0dmité vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouZziva nepravdépodobné vymluvy.

— zadina vyhledavat diivody pro absenci v kolektivu, utikda do nemoci.

— odfeniny, modfiny, Skrabance, které¢ nedovede uspokojive vysvétlit.

— Zejména je tfeba vénovat pozornost nové prichozim détem zatfazenym do vychovné
skupiny, nebot’ ptizpiisobovaci konflikty nejsou vzacnosti (rizika adaptacni faze, viz
postup pfi pfijeti ditéte a systém etopedické prace*.

Rady rodi¢um a zakonnvm zastupcum:

Vedeni Vychovného ustavu Hustiv domov a SJ doporucuje sledovat mozné ptiznaky
Sikanovani:

— zda za ditétem, které je doma na dovolence nepfichdzeji doml kamaradi.

— dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

— dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

— nechut vracet se do Skolského zatizeni (nezaménovat s uc¢elovou manipulaci).

— ztrata chuti k jidlu.

— dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢.

— dité byva doma smutné ¢i apatické, nebo se objevuji vykyvy nalad vice nez obvykle.
— 0dmita svéfit se s tim, co je trapi.
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— dit€ zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované tika, ze
je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

— dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

— dité si stéZuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna také rano zvraci, snazi se
zustat doma. Své zdravotni obtize mlze prehanét, pripadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.)

Primé znaky Sikanovani mohou bvt nap¥r.:

— posmésné poznamky na adresu ditéte, pokoiujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dané dité
konkrétni piezdivkou nebo legraci” zranitelny.

kritika ditéte, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepiatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym téonem.

natlak na dité, aby davalo vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j platil.

— prikazy, které dit€¢ dostava od jinych déti, zejména pronasené panovacnym ténem, a
skute¢nost, ze se jim podfizuje.

natlak na dité¢ k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluticasti na nich.
honéni, strkani, postuchovani, udery, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je
napadné, ze je obét’ neoplaci.

rvacky, v nichZ jeden z UiCastnikil je zieteln€ slabsi a snazi se uniknout.

Riziko nebezpednosti Sikany pri jejim nereSeni stoupa

Za Sikanovani se povazuje, kdyz silnéjsi dité nebo déti pro vlastni potéSeni, casto opakovang,
ublizuji druhym. V pocatku se to dé&je nenapadné, prostfednictvim riznych legracek a
provokaci (strkdni, nadavani, schovavani véci...), pfipadn€¢ odmitanim, piehliZzenim,
zesméSnovanim a pomlouvanim. Pozd&ji se otravovani zivota stupfiuje a zdokonaluje.
Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé
piipadi byva trestnym ¢inem. Obéti mohou nasledky Sikanovani na téle i dusi nést cely Zivot.
Za urcitych okolnosti mize Sikanovani prertist az do forem skupinové trestné Cinnosti a v
nékterych opravdu zavaznych ptipadech nabyt i ryst organizovaného zloc¢inu.

Skolska zarizeni v prevenci Sikanovani obecné

Je nutné, aby se s podstatou, formami a nebezpe¢nymi disledky Sikany jako antisocidlniho
chovani jedinct 1 skupin déti sezndmili vSechny déti, vychovatelé, ucitelé, vedouci pracovnici
1 feditelé Skolskych zatfizeni. Déti 1 pedagogove by meli védét, Ze tyto formy chovani nejsou
neskodnou legraci a zdbavou, méli by byt seznameni zejména s negativnimi diisledky Sikany,
a to jak pro jeji obéti, tak pro jeji pachatele. Za zvlast nebezpecnou je tfeba povazovat
tendenci podcenovat poc¢atecni projevy Sikanovani.

Kazdy pedagogicky pracovnik vede dasledné a systematicky déti k osvojovani norem
mezilidskych vztahi zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a
individualitu kazdého zéka a rozviji zejména:

— pozitivni mezilidské vztahy a Gctu K zivotu druhého ¢loveka,

— respekt k individualité kazdého jedince,
etické jednani (humanita, tolerance),
jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost jedince.
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Vsichni pedagogicti pracovnici vyuzivaji moznosti osobni, spolecenské a mordlni vychovy
Vv prevenci Sikanovani a prohlubuji si své znalosti a dovednosti v tomto oboru.

Reditel $kolského zafizeni odpovida za systémové aktivity zaiizeni v oblasti prevence
Sikanovani a agresivity. Vychazi pritom z komplexniho pojeti preventivni strategie, ktera je
ve smyslu metodického pokynu MSMT k prevenci socialné patologickych jevii soudasti
minimalniho preventivniho programu skolského zatizeni.

Metody ieSeni Sikany:

Pti vySetrovani Sikany dodrzuji pedagogové strategii provadénou v téchto péti krocich:

— rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&t'mi.

— nalezeni svédki.

— individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace
ob¢ti a agresorll).

— ZzajiSténi ochrany obétem.

— rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.

Reseni sikany zajist'uji:
Reditel zafizeni, zastupce feditele, vedouci vychovatelé a vedouci vychovy, kli¢ovy
pracovnik, vychovatel -hlavni sluzba, sluzbu konajici pedagogicky pracovnik.

Zaver:

Rada nasich cil&, snah a piani se zda byt téméf nedosaZitelnd, to predev§im vzhledem
k vychovnym obtizim, a zavaznym diagnézam nam svéfenych déti. Piesto vSak véfim, ze
svym Zivotnim a pedagogickym optimismem pfispéje kazdy z nas svym osobnim vkladem
k jejich napliiovani. Domnivam se, ze pokud kazdy z nas ud¢€la vse, co umi a ptjde ptikladem,
naSe poslani bude, jak tomu bylo doposud, vzorem pro ostatni vychovna zatizeni.

Mgr. Radoslav Las
feditel vychovného tstavu Hustiv domov
a Skolni jidelna

Dvur Kralové nad Labem
dne: 31.8.2020
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